Mddulo
Auxiliar de las Relaciones

El mundo de las relaciones es, para muchas personas, el
centro mismo de la satisfaccion, de la frustracion, de la
ntuicion y del desarrollo. Para algunos se trata de una
imension basica del aprendizaje y la transformacion. Ahi
donde se encarnan la intimidad y el éxtasis, y de ahi
bién se derivan, junto a la necesidad de autonomia y
unioén, el miedo a vernos abandonlaxos y el de vernos
ordados.




Nunca ha sido facil ser un individuo responsable que
mantiene una relacion estrecha, amorosa vy
comprensiva con su pareja. Y la aceleracion gque
caracteriza a la vida postmoderna no ha hecho mas
gue complicar todavia mas las cosas. Son muchos los
cambios que, en las sociedades postmodernas, han
experimentado las pautas del matrimonio y de la
familia tradicional, generando complejidades sin
procedentes en las relaciones intimas activas y

relacion comprometida requiere de los
intensa y simultanea de la relacién en
nos presenta la vida cotidiana. Aun
una de las oportunidades vitales mas
dor. Es una forma de yoga profundo
S muy diferentes en los matrimonios
3lacion nuevasy no tradicionales.



Integral Relationships
A Manual for Men

Martin Ucik
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RISING UP

Reflections on Gay Culture, Politics, and Spirit

JOE PEREZ

Author of Soulfully Gay
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How Harvard, Sex, Drugs, and Integral Philosophy

Drove Me Crazy and Brought Me Back to God

JOE PEREZ

http://joe-perez.com/
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