Mddulo
Auxiliar de las Emociones

El trabajo consciente con las emociones es otro de los Modulos
Auxiliares qgue podemosincluir en nuestra practica integral.

Este mddulo puede ser complementario al trabajo comenzado en el #*

moédulo esencial de la sombra. Pues, aunque el médulo de la sombra  #7 N
es importante para dar claridad a nuestra vida emocional y asi
movernos entre la marafia de emociones secundarias e inauténticas,
ediante este mdédulo auxiliar tenemos la oportunidad para asumiry
plear creativamente la energia de la emocion primariay auténtica.

sl

mocion auténtica es una expresion de la energia primordial de nuestro
Yy ne rio para la totalidad. Si nuestras emociones, como la ira, el
smente “negativas” puede parecer que sabotean nuestra
e y nuestro corazén. No es de extranar, en tales casos,
. Pero ésa, no obstante, es una opcidon poco realista,
razarse” de las emociones negativas no hace sino
izando, en tal caso, el problema del que partiamos!
Resulta mucho mas provechoso transmutar esas emociones en su energia pura y esencial
y, a partirde ahi, expresarlasy liberarlas mas adecuadamente.
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inteligencia emocional

http://www.ashie.org
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Inteligencia Emocional gl La inteligencia emocional es Ltil en tiempos de bonanza;

imprescindible en tiempos de crisis." ;
Dr. Hendrie Weinsinger

www . inteligencia-emocional.org
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