Modulo de la Sombra

El término “sombra” se refiere al “lado
oscuro” del psiquismo, es decir, aquellos
aspectos de nosotros que, por una u otra
razon, hemos rechazado, negado, ocultado,
escindido, enajenado y proyectado. La sombra
es, hablando en el lenguaje de la psicoterapia,
el “inconsciente reprimido” (jreprimido
lo hemos escindido de nuestra
sencillamente
 él!)

onscientes de la sombra no implica que no
s. Lo Unico que ocurre es que se expresa a
insanos a los que habitualmente agrupamos



El objetivo del trabajo en este modulo
consiste en desarticular la represion de la
sombra y reapropiarnos de ella para mejorar
nuestra lucidez y nuestra salud psicologica.
Los beneficios del trabajo con la sombra se
extienden de manera natural a todos los
modulos basicos (desde el cuerpo hasta la
mente y el espiritu) y a cualquier otro
dominio de la vida, desde las relaciones hasta
las emociones, la vitalidad, el trabajo

del trabajo con la sombra es que libera energia que,
peleando imaginariamente con nosotros mismos.
o realmente duro! Es mucha la energia que debemos
quellos aspectos de nosotros mismos que mas nos
desagradan. Pero, cuando el trabajo con la sombra libera esa energia, podemos
utilizarla para alentar nuestro desarrolloy transformacion.
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https://books.google.es/books?id=Wz8CmoSZYiQC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?id=1zeadYHuQBwC&printsec=frontcover&dq=Encuentro+con+la+sombra&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwja8qOn_NHcAhVJxxoKHVZcCtQ4ChDoAQg_MAQ#v=onepage&q=Encuentro%20con%20la%20sombra&f=false
https://books.google.es/books?id=ug_89lJwrm8C&printsec=frontcover&dq=tus+zonas+oscuras&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwj9r9y5_tHcAhWEyYUKHV2ND2sQ6AEIKDAA#v=onepage&q=tus%20zonas%20oscuras&f=false
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