Modulo del Espiritu

El mddulo del Espiritu gravita en torno a lo que
podriamos denominar “espiritualidad basica”, es
decir, las ensenanzas, instrucciones y practicas
esenciales derivadas tanto de las antiguas
radiciones de sabiduria como  de las
mprensiones proporcionadas por la

, la postmodernidad y ;el marco de

ablan de la existencia de un punado de
fican todos los intentos de conocer a Dios
Todas ellas nos hablan de la sorprendente
el universo, ciertas pautas espirituales cada vez
azon y la mente humana tratan de conectar con las resplandecientes
dimensiones del Kosmos.



practica espiritual integral se ba
tinguir la presencia de tres moda
nstrucciones:

a Meditacion (En primera pers

Oracion (En segunda pers
acion (En

os 3 Rostros del Espiritu




La Meditacion, Dios en Primera Perso

Meditacion YO
SOY



que eres el sustrate de todas las cosas
y que todo lo interpenctras,

que vivesz en cliez y por cllas

animame con tu clegria y plenitud.

Tu voluntad zea o troves de mis ectos:

Y que miz pensamientos sean fiel

reflejo de Tusz Ideo:.

Y que miz pelabrez contengen

la lucidez y le veracidad de Tu Presencia.
Y que miz sentimiento: abriguen

la serenided y la comprension de Tu Amor
Y que mis obraz procuren

la esperanza de Tu Poder.

Dame vizién para hallor la tranquilided

que me permita estor en este mundo sin perderme.
Y vizién pare hallar lo fuerze

que me permita estor en Ti zin clejarme

de este munde.

8¢ ¢l alimento que reconforte o mi cuerpo
y provea de sosiego o mi espirity.

Alientome o que cuide de mi mizmo
asi como de mis semejontes.

Y a la vez que libre,
haz que me siente responsable.

Dame paz para encontrar el camino del medio,
la ruta que levita en la corriente de lo fluidez.

Que asi zca.
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templacion, Dios en Tercera Persona:

‘ m
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Servicio y Accion

‘




Meditacion: Oracion: Contemplacion

Libro de

Oraciéon Comun

]AC K KORNFIELD A Simple Prayer Book

Catholic Truth Society

MEDITACION

PARA PRINCIPIANTES

de Oracion Comun

Rumiy su Senda Sufi de Amor



https://books.google.es/books?id=rts0zDZWSWUC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://www.churchpublishing.org/siteassets/pdf/el-libro-de-oracion-comun/ellibrodeoracioncomun.pdf
https://books.google.es/books?id=lOOCAwAAQBAJ&pg=PT10&lpg=PT10&dq=contemplaci%C3%B3n+sufi&source=bl&ots=CEcApUEIDr&sig=Kv0c866x16Xa5p6t-H0r0ULR9fM&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjS4NnC9dHcAhUBQhoKHaPKB8sQ6AEwCHoECAEQAQ#v=onepage&q=contemplaci%C3%B3n%20sufi&f=false
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