
Módulo del Espíritu

El módulo del Espíritu gravita en torno a lo que 

podríamos denominar “espiritualidad básica”, es 

decir, las enseñanzas, instrucciones y prácticas 

esenciales derivadas tanto de las antiguas 

tradiciones de sabiduría como  de las 

comprensiones proporcionadas por la 

modernidad, la postmodernidad y el marco de 

referencia AQAL.

Todas estas comprensiones nos hablan de la existencia de un puñado de 

características que conectan y unifican todos los intentos de conocer a Dios 

realizados por los seres humanos. Todas ellas nos hablan de la sorprendente 

regularidad  con la que emergen, en el universo, ciertas pautas espirituales cada vez 

que el corazón y la mente humana tratan de conectar con las resplandecientes 

dimensiones del Kosmos.



Los 3 Rostros del Espíritu

La práctica espiritual integral se basa en 

distinguir la presencia de tres modalidades 

de instrucciones:

• La Meditación (En primera persona)

• La Oración (En segunda persona)

• La Contemplación (En tercera persona)

Al conjunto de estas instrucciones o 

práctica le llamamos: Los 3 Rostros del 

Espíritu.



La Meditación, Dios en Primera Persona:

Meditación YO 

SOY 



La Oración, Dios en Segunda Persona:

La oración o  como lograr la 

relación con la consciencia 

plena, que tan sólo a su luz la 

podemos  reconocer y despertar.



La Contemplación, Dios en Tercera Persona:

Contemplación de la Naturaleza

Servicio y Acción 



Meditación:

Meditación para Principiantes

Libro de Oración Común

Oración:

Rumi y su Senda Sufi de Amor

Contemplación

https://books.google.es/books?id=rts0zDZWSWUC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://www.churchpublishing.org/siteassets/pdf/el-libro-de-oracion-comun/ellibrodeoracioncomun.pdf
https://books.google.es/books?id=lOOCAwAAQBAJ&pg=PT10&lpg=PT10&dq=contemplaci%C3%B3n+sufi&source=bl&ots=CEcApUEIDr&sig=Kv0c866x16Xa5p6t-H0r0ULR9fM&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjS4NnC9dHcAhUBQhoKHaPKB8sQ6AEwCHoECAEQAQ#v=onepage&q=contemplaci%C3%B3n%20sufi&f=false
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