Modulo del Cuerpo
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Cuerpo Fisico Cuerpo Sutil Cuerpo Causal



proceder a esa puest
amiento podem
as segu

Fisico = Pilates

Sutil >Qi Gong

Causal Yoga

Préactica Integral (Cuerpo)

Ejercicios Esenciales
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Para el cuerpo fisico, Pilates

http://blogpilates.es/que-es-pilates-todo/

https://guiafitness.com/ejercicios-basicos-pilates.html

https://www.bienestarfitness.com/pilates/clase-completa-de-pilates-basico-en-video/

ara el cuerpo sutil, Chi Kung, Tai Chi



http://blogpilates.es/que-es-pilates-todo/
https://guiafitness.com/ejercicios-basicos-pilates.html
https://www.bienestarfitness.com/pilates/clase-completa-de-pilates-basico-en-video/
https://ymaa.com/
http://www.institutoqigong.com/
https://www.youtube.com/watch?v=l9D6Jb2nFrQ
https://es.wikihow.com/meditar
https://www.youtube.com/watch?v=X4QFPGgUKwk
https://www.youtube.com/watch?v=SRUOR0fi2j0
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