Practica Vital Integral

La Practica Vital Integral es la dimension practica y experiencial del enfoque
integral. Combina todos los elementos de esta teoria para provocar una

transformacion en tu vida personal y profesional.
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Practica de Vida Integral
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La Practica Vital Integral que presentamos esta compuesta de cuatro modulos esenciales
mas cinco modulos auxiliares. Se caracteriza por ser:

e Modular, significa que podemos combinar la practica de

areas o “maddulos” concretos.
* Escalable, es decir, adaptable al tiempo (poco o mucho) de

que dispongamos. p
 Adaptable a cualquier estilo de vida, lo que nos permite B \f‘
diseflar programas adaptados a nuestras necesidades
basicas.
Condensada, en el sentido de que, despojando a las practicas
tradicionales de su bagaje cultural y religioso, resume su
esencna y nos proporciona una forma concentrada y eficaz de
y aplicable al mundo postmoderno.
en una tecnologia OCON, un marco
nte y OmniNivel” que nos
as capacidades intrinsecas del

ansformador acelera el crecimiento, aumenta la
ollo sano y profundiza la capacidad de vivir una vida realmente

transformadora.
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