
Práctica Vital Integral

La Práctica Vital Integral es la dimensión práctica y experiencial del enfoque 

integral. Combina todos los elementos de esta teoría para provocar una 

transformación en tu vida personal y profesional.



a. En primer lugar, combina e 

integra cientos de enfoques de 

autocrecimiento y desarrollo 

personal que han sido 

desarrollados y probados por 

diferentes sociedades a lo largo del 

tiempo.

c. En tercer lugar, está basada en el modelo AQAL que representa un mapa integral de la 

realidad y de la conciencia amplio y omnicomprensivo.

b. En segundo lugar, ha sido 

diseñada para la vida moderna y 

posmoderna, lo que supone que las 

herramientas que proporciona se 

adaptan al tipo de vida que 

llevamos.



• Modular, significa que podemos combinar la práctica de 

áreas o “módulos” concretos.

• Escalable, es decir, adaptable al tiempo (poco o mucho) de 

que dispongamos.

• Adaptable a cualquier estilo de vida, lo que nos permite 

diseñar programas adaptados a nuestras necesidades 

básicas.

• Condensada, en el sentido de que, despojando a las prácticas 

tradicionales de su bagaje cultural y religioso, resume su 

esencia y nos proporciona una forma concentrada y eficaz de 

práctica muy aplicable al mundo postmoderno.

• Integral es decir, basada en una tecnología OCON, un marco 

de referencia “OmniCuadrante y OmniNivel” que nos 

permite cartografiar las muchas capacidades intrínsecas del 

ser humano.

La Práctica Vital Integral que presentamos está compuesta de cuatro módulos esenciales 

más cinco módulos auxiliares. Se caracteriza por ser:

Este tipo de entrenamiento transformador acelera el crecimiento, aumenta la 

probabilidad de un desarrollo sano y profundiza la capacidad de vivir una vida realmente 

transformadora.
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